Kulturweg Alpen
Sentier culturel des Alpes

Sentiero culturale delle Alpi
Senda culturala da las Alps

Text: René Moor, Projektleiter

Der von den Naturfreunden Schweiz initiierte und von Alp Action sowie dem Schwei-
zerischen Backer- und Konditorenmeister-Verband unterstiitzte Kulturweg Alpen fiihrt
auf iiber 650 Kilometern vom Benfersee his ins Miinstertal. Dabei werden alle vier
Sprachregionen, zehn Kantone sowie 15 Passe hegangen. Hochster Punkt ist der
Vereinapass (2585 m), tiefster Punkt der Genfersee mit 372 Metem iiber Meer. Da-
zwischen «geht» es im wahirsten Sinn vom Wort um Kultur. Um Kunsthandwerk,
Brauchtum, Geschichte, Kulturlandschaften, Sagen, Religion, Wandem, iVienschen.
Nachfolgende Obersicht wurde aus dem Mitte August 1999 erscheinenden Wander-
filhrer zum Kulturweg Alpen entnommen und dient als erstes zur Planung Ihrer Ent-
deckungsreise quer durch die Alpen.

Abschnitt/Etape o e vl h

1 St-Gingolph — Villeneuve 3h00 12.6 170 181
2 Villeneuve — Montreux 1h10 54 29 8
3 Montreux — Les Avants 1h50 4.8 602 30
4 Les Avants — Col de Jaman 1h40 3.8 574 30
5 Col de Jaman — Montbovon 2h40 9.7 125 840
6 Montbovon — Chiteau-d’Oex 3h30 13 583 420
7 Chateau-d'Oex — Saanen 3h10 13.3 329 278
8 Saanen - Rellerligrat — Ablandschen 5h10 14.7 971 686
“9—Ablindschen - Jauti~ 2h40 6.9 360 — 642

10 Jaun - Reidigenpass — Boltigen 4h20 13.5 623 812

11 Boltigen — Oberwil 1h45 7.3 280 262
12 Oberwil = Erlenbach 2h30 10.4

13 Erlenbach — Spicz 3h30 15.7

14 Spiez ~ Schiff — Merligen 0h20 1.3

15 Merligen — Sichle — Innereriz 5h30 14.5

16 Innereriz— Honegg — Schangnau 4h10 125

17 Schangnau — Wachthubel - Marbach 2 h 30 7.7

18 Marbach - Hilferenpass — Flithli 4h10 14.0

19 Fliihli - Sattelpass — Giswil 5h25 19.4
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Das «Franko-schweizerische Meer» stehtim krassen Gegensarz

Texte: René Moor, responsable du projet

Initié par Ia Fédération Suisse des Amis de Ia Nature et soutenu par I'Association
suisse des houlangers-ptissiers et par I2 Fondation Alp Action, Ie sentier culturel
des Alpes parcourt 650 kilométres allant du fac Léman au val Mistair. Il traverse les
quatre régions linguistigues, dix cantons ainsi gue 15 cols. Le point les plus élevé
est le col de Ia Vereina (2585 m), le plus has se situe au bord du lac Léman avec
son altitude de 372 métres. Entre le val Miistair et Ie lac Léman, I'accent porie sur
[a culture: I'artisanat, les coutumes, Thistoire, les paysages culturels, les contes,

[a religion, Ia randonnée et 'omme. L'apergu publié ci-dessous est issu du guide
de randonnée «Sentier culturel des Alpes» qui paraitra 3 la mi-aoit ‘99, Il vous
permetira de planifier au mieux votre découverte 2 travers les Alpes.

LEgenae:

@ Wanderzeit/Tenips de marche
=> Kilometer/Kilométres

# Aufstieg in m/Mountée enm
. Abstieg in m/Descente enm
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i St-Gingolph — Giswil

La «mer franco-suisses contraste avec les montagmes impres-

zum steil aufragenden Alpenkranz. Ein Hauch Sidlandisches
gepaart mit alpiner Herbe. Ein Abschnitr geprigt von den statt-
lichen Bauernhiiusern im Pays d’Enhaut und Simmental, dem
Sprungiiber den Rostigraben, den Spuren des Luchs sowie Kriiu-
tern, die zu heilen vermisgen. Und iiberall gibt’s Kiise. Dazu wird
Weisswein serviert. Einmal aus Villeneuve, ein andermal aus der
Spiezer Bucht. Kiihe, Kiise und Treicheln sind Themen im wuch-
tigen Justistal, das iiberleitet ins Emmental. Uber Gréiiben und
Fepenwird der Kanton Bern verlassen. Aufehemaligen Handels-

sionnantes de Parc alpin. On y respire un air méridional assai-
sonné de rudesse alpine. Clest une étape jalonnée de fermes fie-
res an Pays d'Enbaut et au Sinmmental, puis un sant par-dessues
la barriére de rostis, et nous sosmmes sur les traces du lynx et
la déconverte de plantes médicinales. Partout il y a du fromage,
servi avec un verre de vin blane tantét de Villeneuve, tantot de
la baie de Spiez. Dans Uimpressionnant fustistal menant a 'Em-
mental, les vaches, le fromage et les toupins sont omniprésents.
En enjambant des fossés et des arétes, nous quittons le canton



Giswil = Chur Giswil — Caoire
“Sanfre Bergriicken weichen steilen Flanken, Doch der Wegbleibr  Des flancs raides succedent aux dos arrondis des montagnes. Tou-
sters angenehm und wird nic schwierig. Die Route konnte Pil- tefois, le sentier demenre agréable et fait penser & 1n chemin de
gerweg sein. Fliihli-Ranft - Kloster Melchal - Kloster Einsie-  pélerinage : Fliibli-Ranft ~ le convent de Melchtal - le couvent
deln — Kloster Alrdorf. Zeit zur Besinnung auch auf den Alp-  d'Einsiedeln— et celui d'Altdorf. Recueillentent également sur les
und Weidegebieten der Passe Storegg, Surenen oder Greina. Lir-  alpages et patirages des cols Storegg, Surenen ox de la Greina.
miger ists am Gorthard. Doch wer kann bei einer Alpentraver-  Au Gothard, le vacarme est ommipresent. Mais comment éviter
sierung diesen wichtigen Ubergang meiden? Diehistorischspan-  fe plus important passage de la traverse des Alpes? Cette étape
nende Route beantwortet diese und weitere Fragen. Kastanien, bistorique passionnante  fournira des réponses a  cette
sakrale Bauten und Maulterwege verleihen der «Strada Alra» question et a dantres, Grace aux chitaigmiers, aix batinents
das siidliche Ambiente. Dann der abrupte Wechsel ins - von der sacrés et atxe sentiers midletiers, wn air méridional enveloppe la

Auswanderung gezeichnete - Blenioral. Vom 'Val Blenio ins Val «Strada Altas. Puis i changement subit: e val Blenio — 281
Lumnezia: wihrenddem die Greina die Geister punkto Wasser- marqué parledépeuplenent. Lexploitation des eaix dela Greina, PRATTIGAU
nutzung nicht mehr zu scheiden vermag, rrennt der Ubergang le passage du val Blenio au val Lumnezia, a été exclu une ,fms ik Ao
zwei Sprachgebiete. Hier italienisch, dorr ratoromanisch.  pour toutes. Ceite région marque wie frontiére linguistique: ic

Sprachlos dann aber, wer auf dem abwechslungsreichen Weg  Fitalien, la le remantsch grischin. Les gorges du Rhin conduisent
durch die Rheinschluche nach Chur swandert, dem grissten Ort enstite @ travers un paysage aux déconvertes insoupeoniees vers

entlang des Kulturwegs Alpen. : Coire, le plus grand liew au bard du Sentier culturel des Alpes. uiT
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Abschnitt/Etape Q -> ~ “u Legende
20 Giswil - Sachseln - 1h20 6.1 0 13 i Eolie i
21 Sachseln - Fliieli-Ranft 1h10 34 284 28 © g?;‘:};ﬁ:ﬂi’::ﬁi: erels
22 Fliteli-Ranft - Melchral 2h00 6.5 400 233 ~ Aufstieg in m/Montée en m
23 Melchtal - Storeggpass — Engelberg 5h 30 14.2 1055 945 s Abstieg in m/Descente en m
24 Engelberg - Blackenalp 4 h 00 12.9 788 10
25 Blackenalp — Surenenpass — Briisti 3h15 8.6 579 832
26 Briisti — Altdorf 2h 50 74 10 1077
27 Alidorf - Amsteg 3h30 15.3 195 127
28 Amsteg - Gurtnellen-Wiler 2h30 7.9 464 245 3 e
29 Gurmellen-Wiler — Treschhiitee 2h 50 7.5 760 30 - Projektleitung:
30 Treschhilte - Fellilicke — Andermatt__6h30 __ 19.5 . 1033 1072 R ol Sl Badaition s iy iedle [ B
31 Gurtnellen-Wiler - Goschenen 2h 30 8.6 494 133 {f;;’;aflh‘;é;
32 Goschenen — Andermart 1h30 4.9 370 40 3001 Bern
33 Andermatt - Gotthardpass 4h00 12.1 705 50 Telefon 031 306 67.63



Abschnitt/Etape ] - A ~
25 Airolo - Deggio 2h35 9.2 335 266
36 Deggio - Osco 2h15 74 296 351
37 Osco - Anzonico 3h35 11.9 455 628
38 Anzonico = Sobrio 1 h30 32, 268 120
39 Sobrio — Capanna Pian d"Alpe 2h40 6.7 707 73
40 Pian d’Alpe - Leontica 3h10 9.8 127 1016
41 Leontica - Olivone 4 h 50 15.3 578 563
42 Olivone — Campo (Blenio) "1h20 4.2 336 10
43 Campo (Blenio) - Capanna Motterascio 4 h 15 11.2 1029 )
44 Capanna Motterascio — Pass Diesrut— Vrin 5 h 20 15.4 426 1150
45 Vrin-Vella 4h 00 13.4 349 753
46 Vella - llanz 2h40 11.5 200 746
47 Tlanz - Laax 3h00 10.7 535 23 1
48 Laax - Tamins 5h20 20.9 490 §48 TARASP
49 Tamins — Chur 3h20 12.4 247 324 T
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Abschnit/Etape O =>. il
50 Chur — Tschiertschen 4h00 11.6 843
51 Tschiertschen — Langwies 4h 00 11.9 333
52 Langwies - Strassberg (Fondei) 2h00 5.6 632
53 Strassberg — Durannapass — Klosters-Plaz_4 h 40 14.5 263
54 Klosters Platz - Berghaus Vereina 4h30 13.6 812
35 Berghaus Vereina - Vereinapass — Lavin 5 h 00 14.4 682
56 Lavin - Ardez 2h 30 8.8 274 274 2537
57 Ardez~ Scuol 3his 107 308 454 (PASS DAL FUORI)
58 Scuol - Tarasp-Fontana 1h40 52 247 127 Ty
59 Tarasp-Fontana — Sur il Foss = S-charl  7h 15 20.7 1117 717
60 S-charl — Pass da Costainas — Lii 4h 00 13.9 481 356
61 Li— Miistair 3h350 14.3 100 775

Mechr als ein Dritrel des Kulturwegs Alpen fillt auf den Kan-
ton Graubiinden. Die Biindner Metropole ist Dreh- und An-
gelpunke fiir die Begehung dicses Abschnittes. Vom Churer
Stadizentrum geht’s in zwei Stunden ins wildromantische—von
der Walser Kultur gepriigte — Schanfigg. Ein wenig mondiner
dic Ferienregion von Klosters, doch die anschliessende Wan-
derung Giber den Vereinapass ins Unterengadin bringt den
erhoffeen landschaftlichen Zauber wieder zuriick. Neue Bilder
tauchen auf. Architekrur, Sprache und Klima wandeln sich
cinmal mehr. Lavin, Guarda, Boscha, Ardez, Fran, Scuol,
S-charl, Tamangur, Ortsnamen, die cinem Gedicht entstammen
kénnten. Das Ende (oder ist es der Anfang?) des langen Weges
fiihre ins Val Miistair, Nationalpark inklusive. Und wer sich bis
hierher als Pilger oder Pilgerin (aus welchen Griinden auch

Plues d'tens ticrs die Sentier enlturel des Alpes se tronve sur le ter-
ritoire du canton des Grisons. Son chef-lien Coire constitue le
pivot de cette étape. Depuis le centre-ville, en denx henres de
nrarche, nous franchissons la romantique vallée sauvage dn
Schanfigg, imprégiée par ki culture des Valser. Sur le village tou-
ristiqite de Klosters plane une anibiance plus mondaine; cepeir-
dant, la randonnée se poursuit par le col de la Vereina jusqu’a
la Basse-Engadine et nous plonge & nonvean dans la beanté des
paysages. Denouvelles inages surgissent -1 ‘architecture, la lan-
aue et le climat changent & nonvean. Lavin, Guarda, Bos-cha,
Ardez, Ftan, Scuol, S-charl, Tamangur; des noms poétiques de
fiew. La fin (on le début 2) du long chemin conduit an val
Miistair, puis an parc national. Et celui ou cefle qui, tout an long
du sentier, s'est senti bien dans sa peau (quelgue en soit la rai-
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der Landschaft

Das neue Wander- und Lesebuch der Naturfreunde Schweiz ist ein unenthehrlicher Begleiter auf dem Kultur-
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Vorname/Prénam

st 1999,
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Strasse/ Rire

Découvrez d’un pied Iéger le «Sentier culturel des Alpes» grdce au nou-

PLZ, Ort/NPA, Lieu

veau guide!

E

Le nonvear guide de randomiée et livre de lecture de la Federation Suisse des Amis e by Natere est i com-

insenden an: Naturfreunde Schweiz, Postfach, 3001 Bern,

Tel, 031 306 67 67, Fax 031 306 67 68,

www.naturfreunde.ch/boutique

s, o deny conlenrs, 30 extiaits

de carte (1:100000), de nombrenses photos et illustrations, informations détaillées et arriere-fonds culturels

ot historiques. Parution mi-aont 1999,
I

"
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pagnon de route indispensable sur lo Sentier enlturel des Mpes. Env. 340 pa

Envoyer a la; Fédération Suisse des Amis de la Nature,

case postale, 3001 Berne, tél. 031 306 67 67, fax 031 306 67 68,

wwenaturfrewnde.chiboutique

Prix de souscription poier los nrembres AN (valable jusqecan 15.8.99); Sfr. 32.=%, apris cette date Sfr. 38.-%
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